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Comme en 2003, la ville des Mureaux et le club local, Les Mureaux
Val De Seine Athlétisme accueilleront en ce mois de Février les cham-
pionnats interrégionaux 2012 de Cross-country, ultime étape avant le
grand rendez-vous national du 4 Mars a La Roche Sur Yon

Gageons que les sous-bois de Bécheville, recemment foulés, par de
grands champions de la spécialité lors du Cross International de Dé-
cembre seront encore une fois le thédatre d’un grand spectacle athlé-
tique et qu’un maximum d’athlétes franciliens viendront y chercher la
qualification tant convoitée pour «les France» !

Pour conclure, je ne puis passer sous silence le réle primordial et dé-
terminant des bénévoles, de nouveau mobilisés, qui feront de cette
journée une belle réussite sportive. Qu’ils en soient encore une fois re-
merciés ici !

Claude Le Strat
Président Les Mureaux Val-de-Seine Athlétisme

La ville des Mureaux est particuliérement fiére et heureuse d’accueillir
en ce début 2012, année olympique, le championnat d’lle-de-France
d’athlétisme.

Cette étape sur la route du Championnat de France se déroulera sur
un sol empreint d’histoire sportive et d’athlétisme, celui du Parc de Bé-
cheville, qui a vu nombre d’éditions du CROSS International des Mu-
reaux et nombre d’athlétes prestigieux.

Je remercie la Ligue d’ile-de-France d’Athlétisme pour son choix mu-
riautin ainsi que I’ensemble des partenaires, sportifs et bénévoles :
grdce a I’énergie de chacun, notre ville vit une nouvelle fois au rythme
de sa passion, celle du sport et de ses valeurs.

Francois Garay
Maire des mureaux



Les Championnats d’lle-de-France de cross sont le grand moment de
I’hiver.

Pour beaucoup c’est la derniére épreuve dans la nature avec le match
interdépartemental benjamins et minimes avant de préparer la piste
et pour un plus petit nombre c’est le jour ou il ne faut pas se louper
afin de participer ensuite aux Championnats de France de la spécialité.
Mais dans les deux cas, un facteur est déterminant, c’est TORGANISATION.
En confiant ces Championnats d’lle-de-France a la Ville des Mureaux,
nous savons que tout sera mis en ceuvre pour la réussite de cette jour-
née.

L’expérience et le professionnalisme du cross international du mois de
décembre, associés a I’enthousiasme des bénévoles du club local et le
sérieux des équipes municipales (services des sports et techniques)
font que la féte sera belle.

Merci a Monsieur le Maire Francois GARAY et ses équipes.

Merci a Monsieur le Président du club Claude LE STRAT et ses béné-
voles.

Merci aux officiels LIFA.

C’est grdace a vous tous que nous verrons tout au long de cette journée
des milliers de jeunes sportifs heureux.

Jean-Jacques GODARD.
Président de la Ligue de d’lle-de-France d’Athlétisme.

La ville des Mureaux est toujours heureuse d'organiser des événe-
ments d'envergure sur son territoire.

Nous cultivons en effet I'idée que les organisations sportives partici-
pent activement a l'image positive de la ville tout en assurant la pro-
motion du sport.

Merci a tous les bénévoles qui participent a lI'organisation et au bon
déroulement de cette manifestation.

Bienvenue a tous les athlétes qui fouleront le magnifique parcours du
chateau de Bécheville. Nous espérons sincérement que vous prendrez
autant de plaisir a pratiquer votre passion que nous avons plaisir a
vous accueillir dans notre ville.

Salim BOUFENARA
Conseiller Municipal délégué au sport



Programme des épreuves

Boucle Départ (D) : 400m
Petite boucle (PB) : 1350m
Moyenne boucle (MB) : 2110m
Grande boucle (GB) : 2700m

Sport en entreprise

%h20 Senior / vétérans Femmes et Vétérans 3 et 4 Hommes
5730m : D + 2GB
Seniors / vétérans Homme V1 et V2

8500m :D + 3 GB

Match Interdépartemental

10h15 Benjamines 10h30 Benjamins
2110m: 1 MB 2110m: 1 MB

Championnats d'lle-de-France

10h45 Minimes filles 12h50 Juniors Femmes
2510m:D + 1 MB 4550m: D + 2 MB
11h00 Minimes garcons 13h20 Juniors Hommes
3380m:1PB + TMB 5520m: 1 PB + 2 MB
11h15 Cross court Femmes 13h50 Vétérans Hommes
3100m :D + 2 PB 9410m: 2 MB + 2 GB
1Th35 Cadettes 14h40 Espoirs/Seniors/Vétérans Femmes
3780m : D + 1PB + 1TMB 6780m: 2 MB + 1 GB
12h00 Cross Court Hommes 15h30 Espoirs/Seniors Hommes
3780m: D + 1PB + TMB 10990m: D + 4 GB
12h20 Cadets
4550m: D + 2 MB




Quualifications aux Championnats de
France de cross-country

Nombre d'équipes de la LIFA qualifiées
aux Championnats de France

Hommes Femmes
CCM 7 CCF 3
CAM 3 CAF 3
JUM 3 JUF 2
ELITE S ELITE 4
VEM 3
Nombre d'individuels de la LIFA qualifiés
aux Championnats de France
Hommes Femmes
CCM 17 CCF 16
CAM 31 CAF 28
JUM 27 JUF 29
ESM 14 ESF 15
SEM 18 ESEF 21
VEM 30 VEF 15
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